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BOLESTI CHRBTICE

Su prejavom funkénych poruch
pohybového aparatu. Vznika
svalova dysbalancia, Cize
nerovnovaha svalovych skupin.
Dlhodobé pretazovanie svalov
moze viest k Strukturdlnym
zmenam, teda k posSkodeniu
stavcov alebo medzistavcovych
platniciek

Dlhodobé uzivanie liekov nie
je rieSenie, nakolko nevyriesi
vzniknuty problém!

Hlavnu ulohu v lie¢be zohrava
fyzioterapeut, v aktivnej
spolupraci s pacientom.
Efektivnou terapiou sa snazi
bolest odstranit alebo zmiernit
na minimum. Vyuziva pritom
rézne uvolnovacie a mobilizacné
techniky, korekéné, relaxacné

a posiliujuce cvic¢enia. V
neposlednom rade vysvetli

pacientovi Ulavové polohy,
reedukuje ho v beznych dennych
aktivitach (domace prace), ¢i k
Uprave pracovného prostredia.

AKO PREBIEHA NAVSTEVA
U FYZIOTERAPEUTA

V MEDICONET

Pri prvej navsteve fyzioterapeut
vykona vstupné vySetrenie, kde
zdiagnostikuje pohybovy aparat
pacienta, vyplni vstupny dotaznik
a nasledne stanovi vhodnu
terapiu.

Pacient absolvuje podla
odporucenia rehabilitaciu.
Terapeut postupuje podla stavu
pacienta, ¢i ide o akutne alebo
chronické prejavy. Vyberie
vhodné cvicenia, ktoré si pacient
cVviéi aj vdomacom prostredi.
Vyuziva rézne cvicebné,
kompenzacné pomocky na

zefektivnenie terapie (thera
bandy, bosu). Okrem cvicenia,
moze pacient absolvovat reflexnu
masaz chrbtice alebo makké
techniky na uvolnenie svalového
napatia a znizenie bolesti.

Taktiez vyuziva kineziotaping,
t.j. tejpovacie pasky, ktoré su
hypoalergénne, lepia sa na kozu,
v okoli miesta bolesti, ¢i na
spevnenie vaziva, svalov, fascii.
Mnohokrat prindsaju ulavu v
akutnej faze bolesti.

Indikacie ochoreni su rozsiahle.
NajcastejSie su to ochorenia
chrbtice - hernia, protruzia
disku, stavy po operacii chrbtice,
skoliozy, cievhe mozgové
prihody, pourazové, pooperaéne
stavy; degenerativne ochorenia
klbov atd.




