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BOLESTI CHRBTICE

Sú prejavom funkčných porúch 
pohybového aparátu. Vzniká 
svalová dysbalancia, čiže 
nerovnováha svalových skupín. 
Dlhodobé preťažovanie svalov 
môže viesť k štrukturálnym 
zmenám, teda k poškodeniu 
stavcov alebo medzistavcových 
platničiek

Dlhodobé užívanie liekov nie 
je riešenie, nakoľko nevyrieši 
vzniknutý problém! 

Hlavnú úlohu v liečbe zohráva 
fyzioterapeut, v aktívnej 
spolupráci s pacientom. 
Efektívnou terapiou sa snaží 
bolesť odstrániť alebo zmierniť 
na minimum. Využíva pritom 
rôzne uvoľňovacie a mobilizačné 
techniky, korekčné, relaxačné 
a posilňujúce cvičenia. V 
neposlednom rade vysvetlí 

pacientovi úľavové polohy, 
reedukuje ho v bežných denných 
aktivitách (domáce práce), či k 
úprave pracovného prostredia.

AKO PREBIEHA NÁVŠTEVA 
U FYZIOTERAPEUTA 
V MEDICONET
Pri prvej návšteve fyzioterapeut 
vykoná vstupné vyšetrenie, kde 
zdiagnostikuje pohybový aparát 
pacienta, vyplní vstupný dotazník 
a následne stanoví vhodnú 
terapiu. 

Pacient absolvuje podľa 
odporučenia rehabilitáciu. 
Terapeut postupuje podľa stavu 
pacienta, či ide o akútne alebo 
chronické prejavy. Vyberie 
vhodné cvičenia, ktoré si pacient 
cvičí aj v domácom prostredí. 
Využíva rôzne cvičebné, 
kompenzačné pomôcky na 

zefektívnenie terapie (thera 
bandy, bosu). Okrem cvičenia, 
môže pacient absolvovať reflexnú 
masáž chrbtice alebo mäkké 
techniky na uvoľnenie svalového 
napätia a zníženie bolesti. 

Taktiež využíva kineziotaping, 
t.j. tejpovacie pásky, ktoré sú 
hypoalergénne, lepia sa na kožu, 
v okolí miesta bolesti, či na 
spevnenie väziva, svalov, fascií.  
Mnohokrát prinášajú úľavu v 
akútnej fáze bolesti. 

Indikácie ochorení sú rozsiahle. 
Najčastejšie sú to ochorenia 
chrbtice - hernia, protrúzia 
disku, stavy po operácii chrbtice, 
skoliózy, cievne mozgové 
príhody, poúrazové, pooperačne 
stavy; degeneratívne ochorenia 
kĺbov atď.


