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CVICENIE

Individualna lieCcebna telesna
vychova je zakladom pre aktivnu
lie¢cbu tazkosti s pohybovym
aparatom. Vhodny koncept a
cviky vybera fyzioterapeut na
zaklade diagnostiky pohybového
aparatu a moznosti pacienta.
Ponukame 50min alebo 30

min individualne cvi¢enie pod
dohladom fyzioterapeuta v
koncepte SM Systém, Akralnej
koaktivacnej terapie a Metddy
Ludmily MojziSovej. Vyuzivame
tiez podla potreby dalsie

cviky zamerané na jednotlivé
tazkosti. Pracujeme s viacerymi
pomdckami ako su pruzné land a
pasy, balan¢né podlozky, fitlopty
a overbally.

SM SYSTEM

Jedinecné preventivne,
rehabilitacné a kondi¢né cvicenie
zamerané na kompenzaciu
poruch pohybového aparatu.
Vdaka Spiralovitému zapojeniu
svalov pri cvi¢eni, sa chrbtica
vytahuje smerom nahor. Vytvara
sa tak priestor na regeneraciu
medzistavcovych platniciek,
korekciu skoliotickej krivky aj
ulavu od bolesti chrbtice. Poc¢as

INDIVIDUALNE

cvic¢enia dochadza k uvolneniu
skratenych svalov a k zapojeniu
oslabenych svalov. Je urceny
pre pacientov s bolestami
chrbtice, s herniou disku, so
skolidzou. Je tiez vybornou
prevenciou a kompenzacnou
metddou pre Sportovcoy, zvIast
pri jednostranne zatazujucich
Sportoch. Pri cvi¢eni sa vyuziva
Specidlne elastické lano, balan¢na
podlozka, oporné tyce a iné
pomobcky.

AKRALNA KOAKTIVACNA
TERAPIA (ACT)

Cielom ACT je upravit nespravne
pohybové navyky pomocou
motorického/pohybového
ucenia. Pri cviceni vyuziva
polohy ranného pohybového
vyvinu. Zakladom cvic¢enia je
vzpor o koncové/akralne ¢asti
koncatin. Tato terapia pomaha
k Upravou svalovych disbalancii
k napriameniu a stabilizacii
chrbtice a jemnej mobilizacii
trupu a koncatin. Je vhodna ako
prevencia vzniku a tiez ako liecba
ochoreni pohybového aparatu
najma pri chybnom drzani tela,
skolidze, plochych nohach,

svalovych disbalanciach, po
operaciach chrbtice i po cievnej
mozgovej prihode. Uré¢ena je pre
vSetkych pacientov aj Sportovcov
bez rozdielu veku ( aj pre deti a
tehotné zeny).

METODA LUDMILY
MOJZISOVEJ

P6évodne bola tato
fyzioterapeutickd metoda
vypracovana pre lie¢bu

bolesti chrbtice a tazkosti s
pohybom. Aktualne je znama
skoér v suvislosti s liecbou
neplodnosti. Ide o sustavu
cvikov a mobiliza¢nych technik
zameranych na odstranenie
svalovej dysbalancie,
predovsSetkym posilnenim
hlbokého stabilizac¢ného systému,
Specidlne svalov malej panvy.
Indikovana je pre pacientov s
bolestami hlavy, chrbta , kostrce,
bedrovych klbov. Specificky je
indikovana pri gynekologickych
tazkostiach ako je bolestiva
alebo nepravidelnd menstruacia,
nespecifikovana neplodnost a
inkontinencia. V CR je uznana
ako metdda prvej volby pri lie¢be
neplodnosti.




