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INDIVIDUÁLNE 
CVICENIE

Individuálna liečebná telesná 
výchova je základom pre aktívnu 
liečbu ťažkostí s pohybovým 
aparátom. Vhodný koncept a 
cviky vyberá fyzioterapeut na 
základe diagnostiky pohybového 
aparátu a možností pacienta. 
Ponúkame 50min alebo 30 
min individuálne cvičenie  pod 
dohľadom fyzioterapeuta v 
koncepte SM Systém, Akrálnej 
koaktivačnej terapie a Metódy 
Ľudmily Mojžíšovej. Využívame 
tiež podľa potreby ďalšie 
cviky zamerané na jednotlivé 
ťažkosti.  Pracujeme s viacerými 
pomôckami ako sú pružné laná a 
pásy, balančné podložky, fitlopty 
a overbally.

SM SYSTÉM
Jedinečné preventívne, 
rehabilitačné a kondičné cvičenie 
zamerané na kompenzáciu 
porúch pohybového aparátu. 
Vďaka špirálovitému zapojeniu 
svalov pri cvičení , sa chrbtica 
vyťahuje smerom nahor. Vytvára 
sa tak priestor na regeneráciu 
medzistavcových platničiek, 
korekciu skoliotickej krivky aj 
úľavu od bolestí chrbtice. Počas 

cvičenia dochádza k uvoľneniu 
skrátených svalov a k zapojeniu 
oslabených svalov.  Je určený 
pre pacientov s bolesťami 
chrbtice, s herniou disku, so 
skoliózou.  Je tiež výbornou 
prevenciou a  kompenzačnou 
metódou pre športovcov, zvlášť 
pri jednostranne zaťažujúcich 
športoch.  Pri cvičení sa využíva 
špeciálne elastické lano, balančná 
podložka, oporné tyče a iné 
pomôcky.

AKRÁLNA KOAKTIVACNÁ 
TERAPIA (ACT)
Cieľom ACT je upraviť nesprávne 
pohybové návyky pomocou 
motorického/pohybového 
učenia. Pri cvičení využíva 
polohy ranného pohybového 
vývinu. Základom cvičenia je 
vzpor o koncové/akrálne časti 
končatín.  Táto terapia pomáha 
k úpravou svalových disbalancií 
k napriameniu a stabilizácii 
chrbtice a jemnej mobilizácii 
trupu a končatín. Je vhodná ako 
prevencia vzniku a tiež ako liečba 
ochorení pohybového aparátu 
najmä pri chybnom držaní tela, 
skolióze, plochých nohách, 

svalových disbalanciách, po 
operáciách chrbtice či po cievnej 
mozgovej príhode. Určená je pre 
všetkých pacientov aj športovcov 
bez rozdielu veku ( aj pre deti a 
tehotné ženy).  

METÓDA LUDMILY 
MOJŽÍŠOVEJ
Pôvodne bola táto 
fyzioterapeutická metóda 
vypracovaná pre liečbu 
bolestí chrbtice a ťažkostí s 
pohybom. Aktuálne je známa 
skôr  v súvislosti s liečbou 
neplodnosti.  Ide o sústavu 
cvikov a mobilizačných techník 
zameraných na odstránenie 
svalovej dysbalancie, 
predovšetkým posilnením 
hlbokého stabilizačného systému, 
špeciálne svalov malej panvy. 
Indikovaná je pre pacientov s 
bolesťami hlavy, chrbta , kostrče, 
bedrových kĺbov. Špecificky je 
indikovaná pri gynekologických 
ťažkostiach ako je bolestivá 
alebo nepravidelná menštruácia, 
nešpecifikovaná neplodnosť a 
inkontinencia. V ČR je uznaná 
ako metóda prvej voľby pri liečbe 
neplodnosti.


