Ide o jemnu terapiu, pri ktorej terapeut pracuje s makkymi tkanivami pacienta. Cielom je obnovit pohyblivost
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makkych tkaniv v mieste patologickej bariéry a v smere obmedzenia. Vykonava sa nasucho, bez pouzitia

oleja, kedy koza kladie vacsi odpor, ¢im dosiahneme lepsi terapeuticky efekt.

Lie¢ba je vhodna pri zvySenom napati svalov, koze, nepohyblivosti fascii
a svalovych spazmoch, ale aj ako priprava k cviceniu a Specializovanym
technikam.

Na tele sa ¢asto nachadzaju takzvané spustové body - Trigger points,
ktoré mozu byt zdrojom prenesenej bolesti. Tie sa daju odstanit prave
touto metddou.

Mobilizacné techniky

Su sucastou manualnej mediciny, kedy ovplyviujeme pohyblivost kibov
koncatin a chrbtice, obnovujeme kibnu vélu. Pod pojmom mobilizécia
rozumieme postupné obnovovanie pohyblivosti kibu pri jeho funkénej
poruche. Vykonava sa opakovanym, nenasilnym pohybom v smere
obmedzenia pohybu.
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