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MÄKKÉ 
TECHNIKY

Ide o jemnú terapiu, pri ktorej terapeut pracuje s mäkkými tkanivami pacienta. Cielom je obnovit pohyblivost 
mäkkých tkanív v mieste patologickej bariéry a v smere obmedzenia. Vykonáva sa nasucho, bez použitia 
oleja, kedy koža kladie väcší odpor, cím dosiahneme lepší terapeutický efekt. 

Liečba je vhodná pri zvýšenom napätí svalov, kože, nepohyblivosti fascií 
a svalových spazmoch, ale aj ako príprava k cvičeniu a špecializovaným 
technikám.

Na tele sa často nachádzajú takzvané spúšťové body – Trigger points, 
ktoré môžu byť zdrojom prenesenej bolesti. Tie sa dajú odstániť práve 
touto metódou. 

Mobilizacné techniky
Sú súčasťou manuálnej medicíny, kedy ovplyvňujeme pohyblivosť kĺbov 
končatín a chrbtice, obnovujeme kĺbnu vôľu. Pod pojmom mobilizácia 
rozumieme postupné obnovovanie pohyblivosti kĺbu pri jeho funkčnej 
poruche. Vykonáva sa opakovaným, nenásilným pohybom v smere 
obmedzenia pohybu. 


