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VASE SRDCE

JE NASIM POSLANIM

V ramci balicka ,Vase SRDCE je
nasim poslanim®“ Vam ponukame
komplex preventivnych vysetreni,
ktoré poskytuju délezite informacie
o stave Vasho srdcovo-cievneho
systému.

Obsahom balic¢ka su nasledovné
vySetrenia:

¢ vySetrenie internistom (fyzikalne
vySetrenie a anamnéza)

¢ 12 zvodovy EKG zaznam

e vySetrenie saturacie hemoglobinu
kyslikom pomocou pulzného
oxymetra (neinvazivne vysetrenie
efektivity dychania)

e preventivny laboratérny panel
vysSetreni - vySetrenie metabolizmu
tukov (celkovy cholesterol, HDL
a LDL cholesterol, triglyceridy)
hs CRP, homocystein, fibrinogén,
magnézium v krvi a hladina
koenzymu Q10

* zhodnotenie vysledkov
a doporucenie dalsieho
postupu (zmena zivotospravy,
medikamentdzna lie¢ba prip.
doplnujuce vysetrenia)

Pre lepSiu orientaciu vam objasnime
podstatu a prinos jednotlivych
laboratérnych testov:

hs CRP

Je v peceni a v tukovom tkanive
syntetizovana bielkovina zvysSujlca
svoju hladinu najma pri akutnom a
chronickom zapale. S vysSetrenim
CRP sa pacient bezne stretava v
ambulanciach priameho kontaktu,
kde patri medzi rutinné vySetrovacie
metody. Vysledok tohto parametru
urcCuje potrebu antibiotickej lieCby,
prip. slizi na sledovanie uc¢innosti
lieCby antibiotikami.

Okrem akutnej mediciny ma CRP
vySetrenie vyznam pri monitorovani
kardiovaskularneho rizika v suvislosti
s jeho velmi uzkym vztahom k

tzv. zapalovej tedrii aterosklerozy
(chronicky zapal cievnej steny
prispieva k vzniku aterosklerozy).

Tu sa vSak testuje tzv. hs CRP (hs-
high sensitive -teda vysoko citlivée),
na ktorého testovanie bola vyvinuta

velmi presna a Specifickd metdda
merania.

Na zaklade hodnoty hs CRP vieme
predpokladat kardiovaskularne
riziko u oséb bez preukazanej
aterosklerézy (marker rizika srdcovej
prihody u zdravého c¢loveka) ako

aj odhadnut riziko rekurencie

u pacienta po prekonanom
kardiovaskularnom ataku.

Homocystein

Je aminokyselina, ktorej zvySené
hodnoty su rizikovym faktorom
kardiovaskularnych ochoreni.
Nadbytok homocysteinu v krvnom
obehu mobéze spdsobit poskodenie
ciev a sposobit zapal a tvorbu
aterosklerotického plaku s rizikom
vzniku krvnej zrazeniny.

Fibrinogén

Je bielkovina, ktora je tiez
povazovana za doélezity rizikovy
faktor srdcovo-cievnych ochoreni.
Hladina tohto parametra

byva zvysena napr. pri uzivani
antikoncepcie a v menopauze, kedy
je preto potrebné zhodnotit ostatne
rizikové markery.

Koenzym Q10

Vyznamny antioxidant a katalyzator
energetickych procesov v nasom
organizme. Hra dbélezitu ulohu v
ochrane buniek pred ich poskodenim
a pred¢éasnym starnutim. Dostatoc¢né
mnozstvo koenzymu Q10 v bunkach
tiez zabezpecuje rast vlasov, nechtov,
obnovu koze a lepSiu silu svalstva.

Komu su tieto preventivne

vysSetrenia urcené?

Cielovou skupinou su zdravi ludia:

s nepravidelnou zivotospravou

chronicky unaveni

vystaveni dlhodobému stresu

s nadvahou

fajciari

zeny uzivajuce antikoncepciu ci

hormonalnu substituciu

e jedinci s pozitivhou rodinnou
histériou na srdcovo-cievne
ochorenia (u otca pod 55r, u matky
pod 65r).

VySetrenie je dblezitym prinosom
pre diabetikov, pacientov s uz
zndmym srdcovo-cievnym ochorenim
(hypertenzia, ischémia srdcového
svalu), pri zvysenej hladine krvnych
tukov. Osobitnym benefitom je
vysSetrenie hladiny koenzymu

Q u pacientov uzivajucich lieky
znizujuce hladinu lipidov (tzv.
statiny). Tato skupina liekov je totiz
zndma redukciou tvorby vlastného
koenzymu Q v tele. Viaceré klinické
sStudie potvrdili ochranny vplyv
koenzymu Q na vyskyt neziaducich
ucinkov statinovej lie¢by (najma
poskodenie svalov).

Verime, ze balicek ,Vase SRDCE

je nasim poslanim® Vam bude
napomocne ¢i uz v prevencii vzniku
alebo recidiv srdcovo-cievnych
ochoreni.
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