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PRECO MOJE TELO
HORSIE TRAVI?

R&6zne formy poruch travenia su
c¢astym negativnym ndasledkom
nasho suc¢asného spdésobu zivota.
Nase stravovacie navyky su
mnohokrat nepravidelné, strava

je bohata na cukry, podcenuje sa
dostatocny prijem tekutin ,vlakniny
a pravidelny pohyb. Nas organizmus
je okrem toho vystaveny ¢astym
stresovym situaciam a vysokym
tlakom na pracovny vykon.

Doésledkom tychto faktorov dochadza
k tzv. funkénym poruchdm travenia
(poruchy vyluc€ovania traviacich
Stiav, porucha koordinacie pohybov
¢revného traktu, potravinova alergia
Ci intolerancia, bakteridlne pripadne
kvasinkové pomnozenie a podobne).
Ako uz indicia z ndzvu naznacuje,
ide o stavy, ked je narusena funkcia
traviaceho traktu. Velmi doélezita

je skutoc¢nost, Ze nejde o priame
poskodenie niektorého traviaceho
organu (jeho Struktury), ovplyvnena
je vSak jeho funkcéna zlozka.

Klinicky sa to prejavuje Sirokou
paletou priznakov - r6bzne formy
bolesti brucha, pocit plnosti zaludka,
grganie, nechut do jedla, Skvrkanie
a prelievanie obsahu Criev, vracanie,
zmeny stolice, zvySeny odchod
plynov, naduvanie. Casté byvaju aj
kozné prejavy (rézne formy koznych
vysevov a ekzémov), unava, bolesti
hlavy ¢&i poruchy imunity.

Je znamym udajom, ze prave

nase ¢revo ma ulohu hlavného
ovplyvnovatela a indikatora
imunitného systému. Dnes preto

uz nie je zriedkavostou, ked lekar u
pacienta s ¢astou chorobnostou napr.
dychacich ciest patra po poruchach
travenia. V ulohe imunologického
supervizora zohravaju dbélezitu rolu
predovsetkym c¢revne baktérie.
Tieto nds chrania pred infekciou
Skodlivymi baktériami, zvysuju
vstrebdvanie mineralov, podielaju sa
na tvorbe vitaminov K2 a skupiny

B, degradacii tukov a ich zndmou
funkciou je aj rozklad (fermentacia)
cukrov.

KedZe suc¢asna medicinska prax
pPozna na spominané priciny
traviacich tazkosti vhodny spdsob

rieSenia, je diagnostika zamerana na
vylucenie funkénych porutch cestou
ako pomoct pacientovi.

Set vySetreni zahrnuty
v celoroénej zdravotnej
starostlivosti

2. Vysetrenie krvi
a. Vysetrenie enzymu
diaminoxidazy (vylucenie
histaminovej intolerancie)
b. VysSetrenie protilatok proti
transglutamindze (vylucenie
celiakie)
3. VysSetrenie stolice
VySetrenie na helikobakter
VysSetrenie na kvasinky
VySetrenie za zbytky
VySetrenie na kalprotektin
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4.

Zhodnotenie vysledkov,
odporucania lie¢by, Upravy
stravovacich navykov a
doporucenie dalSich doplnkovych
vySetreni.

Doplnkové vysetrenia za
1. Vstupna konzultacia s internistom doplatok:

a.
b.

C.

d.

e.

f.

Vydychovy test na laktézovu
intoleranciu

Vydychovy test SIBO (porucha
bakteridalneho osidlenia ¢reva)
Specifické IgE na potravinové
alergény (vylucenie alergie na
potraviny)

Testy na potravinovu intoleranciu
(subor 93 potravin)

Vysetrenie na Candidu (kvasinky)
protilatky v krvi

Testy z bodu d + vySetrenie e
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