KINESIO
TAPING

Tejpovanie - kineziotaping sa v poslednej dobe viac a viac dostava do popredia. Metédy tejpovania sa
vyuzivaju v rehabilitacii, pri Sporte (pri presileni koncatin a v prevencii zranenia). Tymto druhom tejpovania
dokazeme vplyvat na akutne, chronické bolesti a poskodenia svalov, Sliach, klbov a pohybovych segmentov.

Kinesio tape je elasticka paska, ktoru je mozné natiahnut

na 100 percent jej pdvodnej dizky. Potom, ¢o tah uvolnime,

ma schopnost zmrstit sa na svoj pévodny rozmer. Elastické
vlastnosti si kinesiotape udrzuje pod dobu 3 - 5 dni. Nositelom
tychto vlastnosti je vysoko pruzné viakno polyuretanu.

Kinesio tape lepime pri natiahnuti pohybového segmentu, ¢im
ddjde k napnutiu koze a makkych tkaniv. Po navrate segmentu
do neutrdlnej pozicie sa kinesio tape v désledku elasticity
zmrSti naspat a pozorujeme “zvrasnenie”. Prave toto zvrdasnenie
tvori velku Cast terapeutického ucinku. Dochadza k zvysenému
prekrveniu v oSetrovanej oblasti, uvolneniu svalového napatia a
fasciii, ¢o klient vnima znizenim bolesti.
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€o moézeme dosiahniit tejpovanim:

* podporit hojenie

* zmiernenit bolest

« facilitovat (podporit) hypotonické svaly, hypertonické svaly inhibovat (utlmit)
« centrovat a stabilizovat kiby

« podporit struktury suvisiace s kibmi - vazy, $lachy
* zmiernit opuch

EJ info@mediconet.sk 18 818 ’l MEDICONET




