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CHCETE MAT ZDRAVE

BIELE ZUBY?

CESTA K ZDRAVYM ZUBOM
S DENTALNOU HYGIENOU

Pre zdravé, silné zuby a zdravé
sliznice dutiny ustnej je spravna
ustna hygiena velmi dbélezita.
NajlepSou prevenciou vzniku
zubného kazu a zdravotnymi
komplikdciami chrupu je pravidelné
profesiondlne Cistenie zubov.

Dentalna hygiena je uc¢inna liecebno
- preventivha metdéda modernej
stomatoldgie, ktord zamedzuje
vzniku zapalovych ochoreni a
destrukcii zavesného aparatu zuboy,
tie vedu k ,,parodontitide”, teda
kyvavosti az k vypadavaniu zdravych
zubowv.

odstranenie zubného
kamena, najhrubsie Cistenie,
pouziva sa ultrazvukova metdda,
doplnenad kyretazou. Po tomto
ocisteni zuby ostavaju bez zubného
kamena, ktory tla¢i na dasna a
zapaluje ich.

je odstranenie
povlakov, hnedych Skvrn,
pigmentov od faj¢enia, kavy,Cajov a
dalSich moznych pokrmov. Na toto
odstranenie sa pouziva air- flow

Baktérie pritomné v zubnom
kameni a povlakoch sa mézu
rozsirit pomocou krvného obehu
do inych oblasti nasho tela. Tam
mozu sposobit napriklad srdcovo-
cievne ochorenia (zapaly srdcovych
chlopni), mozgové prihody a zapaly
kibov.

Pacienti prichadzaju na oSetrenie

k dentdlnej hygieni¢ke bud

na odporucanie lekara, alebo
samostatne. V zahranici su navstevy
dentalnej hygieny také bezné

ako je navsteva kozmetického,
kadernickeho salénu alebo fitnes
centra. Pacienti davno pochopili,

ze je jednoduchsie ochoreniam
parodontu a zubov predchadzat , ako
ich liecit.

Stdle sa vSak stretdvam s pacientami,
ktori maju problémy s krvacanim
dasien pri Cisteni zubov, alebo aj pri
minimalnom drazdeni dasien. Dalsim
citlivym problémom je zapach z ust.
Pokial su pri¢inou zadpachu zapalené

metdda (pieskovanie zubov), jemny
bikarbonatovy prasok zmiesany

s vodou, ktory pod tlakom cisti
Skvrny a pigmenty a navyse este
medzizubné priestory, kde sa
bezne s ultrazvukom nedostaneme.
Vysledok tohto cistenia je naozaj
vyborny, niektori [udia si to mylia

s bielenim. Nie je to teda bielenie
zuboy, len obyc¢ajné vycistenie,
ktoré je neSkodné a osozné pre vase
dasnd a zuby. Zubom ostane ich
prirodzena farba.

dasna alebo kazy, pacientovi vieme
velmi rychlo s problémom pomoéct.

Pacienti pri prvej navsteve
ambulancie spolu s preventivnou
prehliadkou absolvuju aj dentalnu
hygienu. Bez profesionalneho
vycistenia je akykolvek zakrok
ohrozeny p&ésobenim plaku, krvi
alebo baktériami. Pri tomto oSetreni
je pacient pouceny o spbdsobe
Cistenia zubov, aké kefky pouzivat,
ako ¢asto by mal dentalnu hygienu
absolvovat.

Navstevy su individudlne, v zavislosti
od pacienta, stavu chrupu a zubnej
hygieny. Vac¢sinou je to 2x roc¢ne,

u pacientov trpiaciach zvysenou
tvorbou zubného kamena a
parodontitidou 2-4x ro¢ne. Deti do
18 r. 2x roc¢ne, spojené s preventivnou
prehliadkou a fluoridaciou zubov a u
tehotnych Zzien aspon dvakrat pocas
tehotenstva. Komplexna dentalna
hygiena trva niekolko desiatok
minut v zavislosti od stavu chrupu.
Postupuje sa v urcitych krokoch.

po vyplachoch
je fluoridacia zubov - po cisteni
sa na povrch zubov nanesie do
individuylnych nahryzovych dlah
gél s vysokym obsahom fluéru a
necha sa urcity ¢as posobit. Fluér
napomaha odolnosti zubov a tym
zamedzuje moznosti vzniku kazu.
Tento krok sa vSak vynechava pri
tehotnych zenach. Po fluoridacii
sa neodporuca 1 hodinu pit a
jest a minimalne 4 hodiny by
sa mal pacient vyhybat jedlu a
napojom, ktoré by mohli vycistené
zuby sfarbit.Na vycisteny zub sa
pigmenty viazu velmi rychlo.




